PUSRYCIAI

1 SAVAITES VALGIARASTIS

PIETUS

Pastaba: Alergija ir netoleravima sukeliantios medZiagos arba produktai pazZyméti tamsintu Sriftu.
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Grikiy kruopy kogé su sviestu 82 proc. (T)
Grikiy kruopos, sviestas, pienas

Viso griido ruginé duona su sviestu 82 proc. ir
fermentiniu 45 proc. siiriu

Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis ir grietine 30 proc. (T)
Grietiné

Viso griido ruginé duona

Viso griado ruginé duona

Viso griido kvietiniy milty blynai su grietine 30 proc.

Viso griido miltai, kiauSiniai, pienas, grietiné
Nesaldinta pankoliy arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

Vanduo

v
Z | Viso griido ruginé duona, sviestas, Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (T) Citrusiniai vaisiai
= | fermentinis saris KiauSiniai, aviziniai miltai
9: Nesaldinta melisos arbata Bulviy kosé (T)
= | Obuoliai Sviestas, pienas
% Agurkai (A)
Vanduo
Perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogtinais | SvieZiy kopiisty sriuba su grietine 30 proc. (T) Many kruopy apkepas su varike 9 proc. ir grietine 30 proc. (T)
(T) Grietiné Many kruopos, kiauSiniai, varSke, viso grado miltai,
Perlinés kruopos Viso grido ruginé duona grietiné, pienas
¥ | Bananai Yiso grido ruginé duona Nesaldinta melisos arbata
% Nesaldinta juodoji arbata Grietinéléje troskinta vistienos filé su morkomis(T)
=) Grietinélé
é Bulvés
'E Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais ir grietine 30
< proc.
Grietiné
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Aviziniy dribsniy ko&é su sviestu 82 proc. (T)
Aviziniai dribsniai, pienas, sviestas
Viso griido ruginé duona su sviestu 82 proc. ir

Perliniy kruopy sriuba su grietine 30 proc.(T)
Perlinés kruopos, grietiné
Viso grido ruginé duona

Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai su grietine 30 proc.
Viso grido miltai, kiauSiniai, fermentinis stiris, grietiné
Nesaldinta ramunéliy arbata

Cukinijy, agurky ir morky salotos (A)
Vanduo

w | varSkes 13 proc. siiriu Viso grido ruginé duona Vynuoges
Z | Viso griido ruginé duona, sviestas, varskés Kepta su garais jiros lydeka (T)
55 . i "
5 | suris RyZiu kruopy kogé (T)
< | Nesaldinta Ciobreliy arbata Pomidorai (A)
’iﬁ Citrusiniai vaisiai Vanduo
B~
Kvietiniy dribsniy ko&é su sviestu 82 proc. (T) DarZoviy ir viso griido makarony sriuba (T) Lietiniai blynai su varkés 9 proc. jdaru
%2 Kvietiniai dribsniai, sviestas Viso griido makaronai, grietiné Pienas, kiauSiniai, grietiné, varSké, viso grido miltai
Z | Vaisiu (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir kt.) Kepti orkaitéje Zemaiciu blynai su le3iy jdaru Nesaldinta liepZiedZiy arbata
= salotos (A) Viso grido miltai Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 70/80
Ef Nesaldinta ramunéliy arbata Jogurtinis padazas Kiti vaisiai (Persimonai, mango)
e Natiuralus jogurtas
[2 Viso grido ruginé duona
25 Viso grudo ruginé duona
R Vanduo
MieZiniy kruopu ko$é su sviestu 82 proc. (T) Burokéliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis su grietine 30 proc. | Spelta milty sklindZiai su obuoliais, bananais ir grietine 30
MieZinés kruopos, sviestas (1) proc. (T)
Kefyras 2,5 proc. Grietiné Grietiné, kiauSiniai, spelta miltai
2] . _ o ;
> Kefyras Viso grido ruginé duona Pienas 2,5 proc.
@ | Arbiizai, melionai Viso grido ruginé duona Pienas
a Kalakutienos kukulis su morkomis (T) Kriaugés
— KiauSiniai
= Bulviy ko3¢ (T)
e Pienas. sviestas




