PATVIRTINTA
Anykséiy lopselio-darzelio ,,Zilvitis“ direktoriaus
2024 m. sausio 29 d. jsakymu Nr. V-7

ANYKSCIU LOPSELIO-DARZELIO ,,ZILVITIS* VAIKU POILSIO FORMU
PARINKIMO IR JU ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Anyks¢iy lopselio-darzelio ,,Zilvitis* (toliau — Mokyklos) vaiky poilsio formy parinkimo ir
Ju organizavimo tvarkos apraSas nustato poilsio formy parinkimo ir jy organizavimo Anyk3$¢iy
lopselyje-darzelyje ,,Zilvitis* (toliau-Mokykloje) tvarka.

2. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93 patvirtinta higienos norma HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, siekiant
uztikrinti, kad mokykloje vaikams bty sudarytos jvairios salygos ilsétis pagal jy fiziologinius
poreikius.

3. Siame tvarkos aprase vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme
ir kitose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

4. Tvarkos apraSo tikslas — bendradarbiaujant su ugdytiniy tévais (glob¢jais), uztikrinti vaiky

poilsio formy parinkimo ir jy organizavimg Mokykloje,

II SKYRIUS
POILSIO FORMOS IR JU ORGANIZAVIMAS

5. Mokykloje galimos poilsio formos vaikams:

5.1. miegas lovyt¢je;

5.2. rami veikla (knygy skaitymas ir vartymas, Zaidimas su zaislais) grupé¢je;

5.3. rami veikla kitoje patalpoje.

6. Poilsio formy organizavimas Mokykloje :

6.1. grupése vaikai miega savo lovytése. Grupéje dirbantis mokytojas, padeda pasiruosti
miegui, biina patalpoje, stebi vaikus, padeda jiems nurimti skaitydamas pasakg ar kita kirinj,
dainuodamas lopSing ar kt.;

6.2. vaikas, neuzmiges per 30 min., gali pasiimti knyga ar kitg Zaislg ir ramiai Zaisti bei
skaityti lovytéje;

6.3. vaikas, atsigulgs 1 lovyte gali nemiegoti, ramiai guléti, netrukdydamas miegoti kitiems
vaikams arba pasiimti norimg zaislg 1§ zaidimo patalpos ir su jais uzsiimti ramia, tylia veikla;

6.4. vaikas nuvedamas ] patalpg (meny sale, sporto sale, STEAM patalpg), kurioje ramiai
vaiky veiklai yra pritaikyta aplinka. Nemieganciy vaiky prieziiirg 13,00-14,30 val. laikotarpiu vykdo

direktoriaus jsakymu paskirtas darbuotojas.



III SKYRIUS
POILSIO FORMU PARINKIMAS
7. Tévai (glob¢jai), norédami parinkti kitg poilsio forma, nei miegas lovytéje, Mokyklos
direktoriui pateikia praSyma su pasirinkta vaiko poilsio organizavimo forma.
8. Atsizvelgdamas ] tévy (globéjy) pateiktus praSymus, Mokyklos direktorius jsakymu tvirtina
nemieganciy vaiky sarasa.
9. Individualiai, pasitargs su grupés mokytoja, vaiko tévas (glob¢jas) gali keisti pasirinkta

vaiko poilsio forma, paraSydamas laisvos formos praSyma Mokyklos direktoriui.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
10. Su poilsio organizavimo formomis tévai (globéjai) supazindinami grupiy tévy
susirinkimuose, el. paStu ar kt. priemonémis.
11. Tvarkos aprasas gali buti kei¢iamas, koreguojamas, atsizvelgiant | vaiky tévy (globéjy)
poreikius, Mokyklos galimybes.

12. Tvarkos apraSas skelbiama Mokyklos internetinéje svetain€¢je www.zilvitis.anyksciai.lm. It




